Turngau Hunsrick e.V. - Jahresausschreibung 2020 Wettkampfe 43

Gau = Pinitrampolin - Neistersehaltten

Samstag, den 14. November 2020 — Baldenauhalle, Morbach

Einturnen ab: 09:00 Uhr - Wettkampfbeginn 09:30 Uhr

Es mussen zwei Pflichtspringe und zwei Kirspriinge absolviert werden. Die Pflichtspriinge sind
abhangig von der Altersklasse und gemaR der in der Tabelle angegebenen P-Ubungen zu turnen. Die
Pflichtsprunge flieRen beide in die Wertung ein und kénnen der gleichen Leistungsstufe entsprechen,
sie kbnnen aber auch mit unterschiedlichen Leistungsstufen geturnt werden. Die Ausgangswerte der
beiden Kirspriinge missen mindestens der héchsten gewahlten Pflichtleistungsstufe entsprechen. In
die Wertung gelangt nur der héher bewertete Kursprung. Die Kirspringe kénnen mit oder ohne Gerét
geturnt werden. Bei Kiurspringen mit Gerat muss dieses mit beiden Handen berthrt werden. Die Héhe
des Gerats kann ausgehend von der Mindesthéhe von den Turnerinnen und Turnern nach oben
verandert werden. Es durfen nur die vom Veranstalter bereitgestellten Trampoline genutzt werden (in
der Regel Open-End-Trampoline). JuTu/JuTui F1 — F4 dirfen beim Anlaufen eine Turnbank nutzen.

Turner (T) und Jugendturner (JuTu) Turnerinnen (Tui) und Jugendturnerinnen
Altersklassen Jahrgange P-Stufen Altersklassen
Turner 2002 u. alter P5-9 Turnerinnen
JuTu A 2003 — 2004 P4 -9 JuTui A
JuTu B 2005 — 2006 P3-9 JuTui B
JuTu C 2007 — 2008 P3-7 JuTui C
JuTu D 2009 - 2010 P1-6 JuTui D
JuTu E 2011 - 2012 P1-6 JuTui E
JuTu F1 2013 - 2014 Pl1-4 JuTui F1
JuTu F2 2015 P1-3 JuTui F2
JuTu F3 2016 P1-3 JuTui F3
JuTu F4 2017 P1-3 JuTui F4

Nachstehend eine kleine Auswahl von Kir-Ubungen; es kdnnen auch andere Ubungen geturnt werden.

ohne Gerat A-Wert

Strecksprung 2 Punkte
Hocke 2 Punkte
Gratschwinkelsprung 3 Punkte
Bicke 4 Punkte
Salto 5 Punkte
Salto gebuickt 6 Punkte
Barani (Salto mit % Schraube) 7 Punkte
Salto mit 1/1 Schraube 8 Punkte
Rudi (Salto mit 1 % Schrauben) 9 Punkte
Doppelsalto 10 Punkte

Meldegebihren: 3,00 € Jugendturner und Jugendturnerinnen
3,00 € Turner und Turnerinnen
Meldeschluss: Donnerstag, 05. Nov. 2020, mit ,,TGMeldung“ Sonntag, 08. Nov. 2020

Kampfrichter: Je (angefangene) 8 Wettkdmpfer ist vom Verein ein Kampfrichter zu melden!




