
Turngau Hunsrück e.V.  - Jahresausschreibung 2026 Wettkämpfe 19 
 

Meldegebühren: 6,00 € Jugendturner*innen 

Meldeschluss: Donnerstag, 28.05.2026 (Nachmeldungen sind nicht möglich) Meldungen sind 
nur über den Meldebogen in gedruckter Form möglich (bitte nicht handschriftlich 
ausfüllen)! Der Meldebogen ist auf der Geschäftsstelle des TGH oder auf der 
Homepage erhältlich. 

Kampfrichter: Je 6 Wettkämpfer*innen ist vom Verein 1 Kampfrichter*in zu melden! 

*NEU*: Der ausrichtende Verein muss eine Person für die Eingaben in das System bereitstellen! 

 

Samstag, 13. Juni 2026 – Großraumhalle, Kirchberg 
Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt. Bei großer Teilnehmerzahl wird es 2 Durchgänge geben. 

Das Kinderturnfest wird mit den bekannten Übungsformen durchgeführt. Die Übungen richten 
sich nach den P-Stufen und werden wie folgt ausgeschrieben. 
 
 Jahrgang Sprung/Barren/Balken/Boden Minitrampolin 

Gruppe 1 2013 P 1-8 P 1-8 

Gruppe 2 2014 P 1-8 P 1-8 

Gruppe 3 2015 P 1-7 P 1-7 

Gruppe 4 2016 P 1-7 P 1-7 

Gruppe 5 2017 P 1-6 P 1-6 

Gruppe 6 2018 P 1-6 P 1-6 

Gruppe 7 2019 P 1-5 P 1-5 

Gruppe 8 2020 P 1-5 P 1-5 

Gruppe 9 2021 P 1-4 P 1-4 

Gruppe 10 2022 P 1-4 P 1-4 
 

 
Sprung: Es sind 2 Sprünge erlaubt. Bei beiden Versuchen muss der gleiche Sprung gezeigt werden. 
P1: 20 cm Mattenlage, P2: ein Kastenteil, P3: 2 Kastenteile, P3: 1m Bock, P5: Sprungtisch 1,10 m, 
Alternativ: 1m Mattenberg, P6: Sprungtisch 1,10 m ab P7 1,20 m 
Reck/Stufenbarren: Holmhöhen: uH 1,75m, oH 2,55m 
P2-P5: Reck / unterer Barrenholm (Schulterhöhe), P6-P9: Stufenbarren (Kopfhöhe) 
Balken: 20 cm Mattenlage, Bei Bedarf kann beim Angang eine Mattenunterlage erfolgen 
P1-P2: Turnbank, P3-P5: Balkenhöhe 1,00 m, P6-P8: Balkenhöhe 1,25 m 
Minitrampolin: Es sind 2 Sprünge erlaubt. Bei beiden Versuchen muss der gleiche Sprung gezeigt 
werden. Bei Bedarf kann beim Anlauf eine Turnbank benutzt werden 

 
Austragungsform: 
An 5 verschiedenen Geräten werden 4 Übungen geturnt. Je Gerät kann nur eine Übung geturnt werden. 
Die Übungen werden nach den Wertungsrichtlinien der P-Übungen gewertet. 
 
 


